Une nouvelle histoire gourmande s'écrit
avec Green sur mesure

KX

Depuis toujours, La Petite Pause cultive le golit des bonnes choses, des recettes originales et des ingrédients

* Depuis 1998«
OS pLATS DU JOU NOS SOUPES’

soigneusement sélectionnés. Chaque création raconte une histoire, invite & la découverte et reflete notre = .
vec un morceau de pain * 480 ml

passion pour une cuisine généreuse et pleine de saveurs.

LA PETITE PAUSE

Aujourd’hui, notre histoire s'enrichit d'une nouvelle rencontre : celle de La Petite Pause et de Green sur mesure.

Deux univers culinaires qui se rapprochent autour dune méme envie : vous proposer toujours plus de
2 . 3
Dénicheurs fraicheur, de gourmandise, de créativité et de liberté dans vos choix. A nos sandwichs signature, salades

e saveurs et recettes de plats du jour exclusives, viennent désormais s'ajouter de nouvelles inspirations : des pétes =~

chaudes réconfortantes, des tartes salées gourmandes, des poké bowls colorés et des desserts & composer Notre chef vous propose un plat différent  Soupe du moment préparée par notre chef

selon vos envies, proposées dans des formules modulaires adaptées a tous les budgets. chaque jour de la semaine avec des produits frais du marché
Une offre enrichie, pensée pour satisfaire toutes les faims et toutes les envies. Découvrez la liste des plats du jour sur Découvrez ses saveurs dans votre point de vente. ¢
L
Et parce que les bonnes recettes commencent toujours par de bons ingrédients, nous continuons de privilégier www.la peﬁfepa use.fr
L |

des produits soigneusement sélectionnés, travaillés et sublimés avec passion par notre Chef et son équipe.

Deux savoir-faire, une méme passion : vous régaler chaque jour. e oclits e froits halree bt e R bt kst o \

NOS FORMULES MODULABLES}

CHOISISSEZ

Y 4

Formule Plat du jour 10,50€ COMPLETEZ LES INSOLITES - 7,10€ LEs CHAUDS® - 8,90€
1 plat du jour + 1 morceau de pain : Le Madras >
Formule Pasta 10’50€ NOS desserts Bl e En formule | gandhldde Boln:bf?l * e CE;mincéPdeOlpouk’r rofi soucg curry ollli/ndienne,
Peae e houvelles recettesiduGreaniC het - | - - mincé de poulet roti sauce curry a lindienne, rana Fadano, carottes, oignons grillés.
: le G M c Plaisir sur mesure 290€ 190€ carottes, oignons grillés, salade. T T e ?
Formule Green Max (MW 12,50 Bonce | : /
1 part olé tarte srolée ou 1 soupe 480ml : Douceur Al 2,50€ Perronick de Bretagne ral> Emincé de pou|e’r roti, cheddar, oignons grillés,
- sd|00|e 2 ingrédients au Chb'ix & sauice OU Gourmand 3,50€ 2,95€ Thon mayonnaise, oeuf dur, oignons rouges, salade. cream cheese barbecue.
1 part de tarte salée + 1 soupe 480ml 4 Quentin de Picardie (option V) Le Ricain
N P L e o “ Bacon grillé (option bacon végétal), euf dur, Egrené de beeuf, cheddar, pickles, oignons
]Fgcr)re"“él:\/vlpgukgreen Chef "'50€ | ET / OU emmental, mayonnaise aux herbes, salade. rouges, mayonnaise aux poivres.
| Diego de Mérida Le Montagnard (option V)
| PN HT : |
rorrgu!i] !ns?!rlfe 7'IO€ : - .\ ‘ | Bouchées de patate douce, chou blanc et rouge, Bacon grillé (option bacon végétal), raclette,
PEEEE Nos boissons A la carte En formule carottes, cacahuetes, sauce asia, salade. oignons rouges, pick|es, mayonnaise aux poivres.
Formule Gourmet 7,50€ Les traditionnelles 'e Suisse
I sandwich gourmet Eau plate ou gazeuse 50cI  2,10€ 1,80€ ~ LES GOURMETS - 7,50€ Emincé de poulet réti, raclette, oignons rouges,
]Forn;uleh Chhqu 8,90€ ou soft drink canette ITQ Geant Garganhia s o) Q) pickles, mayonnaise aux poivres.
SANCENICRECACILE Soft drink 50cl 2,.90€ 2,70€ Emincé de poulet roti, euf dur, emmental, Le Seguin \Ya
Formule Salade 950€ | - o | bacon grillé (option bacon végétal), mayonnaise Rondelles de chevre, tomates marinées, miel, thym,
1 bol salade Les orlglnale‘s 3,70€ 3,50€ | aux herbes, salade. amandes effilées gri”ées, huile d'olive.
Formule Bol perso sur mesure 10,50€ Mangajo 25cl : boisson antioxydante & base de thé vert J/CICI( du Texas ¥ Le Brooklyn V
Base (‘] oY bosés) + 4 ingr‘édien'fs Galvanina bio 35,5¢l : imonade tonique & base dagrumes Emincé de pou|e’r roti, cheddar, cream cheese Bouchées de patate douce, cheddar, oignons
+ | croquant + sauce Kombucha 33cl : boisson antioxydante & base de thé barbecue, oignons grillés, salade. b e
Formule Soupe 550€ (vert ou noir) trés faible en sucre. Sora d'Hokkaido ! Le Yakitori %
1 soupé moi‘sén - 480m| o | Poulet yakitori, chou blanc et rouge, carottes, sauce Poulet yakitori, chou blanc et rouge, carottes,
) : : : asia, salade. sauce asia
Lulius de Rome ¥ Le Crispy Show ¥
Fmincé de pou|eJr roti, Grana Padano, oeuf dur, Poulet croustillant aux céréales, cheddar, tomates
oignons grillés, sauce césar, salade. marinées, oignons grillés, mayonnaise aux herbes.

Claude des Vosges
Jambon italien, Grana padano, vinaigrette
bo|samique, salade.

NOs sALADES

Le bol Marin »as» &Y Pty —\ Jeaee=mms i Alfonso de Jalisco

Thon mayonnaise, saumon fumé, rondelles de chevre, A e Sy 2 = = Emincé de poulet réti, chorizo, des d'avocat,
salade de perles, lentilles, oignons rouges, salade, ~— Y @ gt T o) e mayonnaise au poivre, salade

sauce blanche. = P

Le bol Ferme (option )

Emincé de poulet réti, rondelles de chevre, bacon grillé
(op’rion bacon végé’rcﬂ), salade de per|es, carottes, haricots
verts, amandes gri”ées effilées, salade, sauce blanche.

Nos contenants

éco-responsables
sont tous réutilisables
Le bol Italien ou100% recyclables *
Jambon ifo|ien, Grana Podono, salade de pdte, mé|onge

. . , Pour tous vos événements privés ou
de graines, salade, vinaigrette balsamique.

professionnels, nous réalisons vos cocktails
Le bol Osaka ¥ et vos buffets froids. Découvrez notre carte

traiteur sur notre site :
Poulet yoki’rori, bouchées de patate douce, boulgour,

chou blanc et rouge, carofttes, cronberries, cocc:hue’res, www.|Qpeti’repause.fr
so|oo|e, marinade Teryoki.

Le bol Sérénité '

Bouchées de patate douce, bacon végétal, boulgour,
|en’ri||es, haricots verts, tomates marinées, cromberries,
so|co|e, sauce asia.

Le bol Chorizo \
Chorizo, cheddar, oeuf dur, coleslaw, salade de perles, Pasta Andalouse V' 8 Poké Saumon e
pickles, oignons rouges, salade, sauce blanche. Pétes, tomates marinées, courgettes, oignons cuits, Base de riz, saumon cru mariné & la sauce

o|‘i’ves, chorizo, sauce Andalouse. feriyoki, mangue, avocat, carottes rapées, radis,
Le bol Texas ¥

concombre, graines de sésame.
Poulet croustillant aux céréales, dés d'avocat, oeuf dur,

co|es|ow, haricots verts, fomates marinées, oignons gri||és,
so|ode, sauce miel-moutarde.

gl Nouvelles recettes du Green chef

NOS paSTA GREEN

Pasta Carbonara :
Pates, oignons cuits, @uf dur, champignons, Grana Padano, BRG] E eI X v
sauce carbonara. Base de riz, poulet croustillant aux céréales, tomates,

: féta, avocat, oignons arillés, graines de sésame.
Pasta Frangaise ' + OI9 gilies,

Le bol Perso sur mesure 10,50€ Pates, tomates marinées, courgettes, oignons cuits, Winter Poké DM V
Base (] ou 9 boses) A ereoioris Grana Podono, egréné de bceuf, sauce tomate Base de lentilles et bougour, bouchées de patate douce,
- J selon 'humeur du chef. avocat, carottes rGpées, chou blanc et rouge, cranberries,

+ 1 croquant + sauce

amandes gri”ées effilées, rondelles de chevre.

Pasta Savoyarde V
*Ingrédient supplémentaire +1,20€ Pétes, oignons cuits, noix, croutons, raclette, Sauces & marinades au choix : citron, teriyaki, asia
sauce 3 fromages.

Demi pain blanc : 0,45€ - Demi pain céréales : 0,55€ -
Ingrédient supplémentaire : 1,20€ - Kit couverts en bois : 0,30€

Les tartes salées du moment de la formule Green Max [ [e1\4F\V

Pour votre santé, mangez au moins 5 fruits et [égumes par jour.
www.mangerbouger.fr

Tarte saumon brocoli Tarte chévre épinard A\ Tarte poulet champignon
Tarte poulet tandoori Tarte 3 fromages V Tarte chévre tomate courgette V

Quiche lorraine Tarte savoyarde Tarte butternut bacon cheddar




